Lanche Bercgario |

Periodo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de frutas: Banana Maca Mix de frutas: Abacate
Manha mamao, banana, mamao, banana,
magca e pera maca e pera
Mix de frutas: Manga Mamao Mix de frutas: Banana
Tarde mamao, banana, mamao, banana,
magca e pera maca e pera
MIX DE FRUTAS: Usar as frutas da época para fazer combinagdes
Cardapio de Lanche
Bercario ll e lll
Semana 1
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Fruta da época
Bisnaguinha com
requeijao
Suco de frutas

MANHA

Segunda-feira
Fruta da época
TARDE Pao de queijo

Suco de frutas

Segunda-feira
Fruta da época
3 Pao de queijo
MANHA
Suco de frutas

Segunda-feira
Fruta da época

Fruta da época

Bolo de banana

Suco de frutas

Terca-feira
Fruta da época
Bolo de banana

Suco de frutas

Fruta da época

Misto quente de
queijo
Suco de frutas
Quarta-feira
Fruta da época
Bisnaguinha com
requeijao
Suco de frutas

Semana 2

Terca-feira
Fruta da época

Bolo de maca

Suco de frutas

Terca-feira
Fruta da época

Quarta-feira
Fruta da época

Bisnaguinha com

requeijao
Suco de frutas

Quarta-feira
Fruta da época

TARDE | Bisnaguinha com Bolo de macga Misto quente de
requeijao queijo
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
BERGARIO | - Almogo
12 Fase
Alimento Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira
Carboidratos Inhame, feijao Mandioquinha, Batata inglesa,

Vitaminas batido, tomate e feijao batido, feijao batido,

minerais e fibras abobrinha cenoura e abdbora cabotia e
couve-flor couve manteiga
Sucos Naturais Laranja Laranja Laranja

BERGARIO | — Almogo

22 Fase
Alimento Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
Carboidrato Inhame Mandioquinha Batata inglesa
Proteina Carne moida Ovo mexido Frango desfiado
Vitaminas, Feijao Feijao Feijao amassado,
Minerais e amassado, amassado, abdbora cabotia e
Fibras. tomate e cenoura e couve manteiga
abobrinha couve-flor
Sucos Naturais Laranja com Melancia Laranja com
cenoura. mamao

Fruta da época

Pao de queijo

Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época
Bolo de cenoura

Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época

Bolo de cenoura

Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época
Pao de queijo

Suco de frutas

Quinta-feira
Batata doce,
feijao batido,
abobrinha e
beterraba
Laranja

Quinta-feira
Batata doce

Carne moida
Feijao amassado,
abobrinha e
beterraba

Laranja

Fruta da época

Cereais

logurte caseiro

Sexta-feira
Fruta da época
Lanche natural

Suco de frutas

Sexta-feira
Fruta da época

Lanche natural

Suco de frutas

Sexta-feira
Fruta da época
Cereais

logurte caseiro

Sexta-feira
Mandioca, feijao
batido, chuchu e

brécolis

Laranja

Sexta-feira
Mandioca

Ovo cozido
Feijao
amassado,
chuchu e
brocolis
Laranja com
cenoura

OBS: O suco de laranja apo6s as refei¢des, é fundamental para melhor absorg¢ao do ferro contido no feijao,

couve, beterraba, brécolis e outros.



Refeicbes
Prato
Principal e
Guarnicao
Diariamente
Saladas

Sucos — polpa
de frutas
Sobremesa

Refeigdes
Prato
Principal e
Guarnicao

Diariamente
Saladas

Sucos - polpa
de frutas
Sobremesa

Refeicbes
Prato Principal
e Guarnicao

Diariamente
Saladas

Sucos — polpa
de frutas

Sobremesa

\ U Vel

Refeicdes
Prato Principal
e Guarnigao

Diariamente
Saladas

Sucos — polpa
de frutas
Sobremesa
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Cardapio de Almoco

Segunda-feira
Carne moida
refogada com milho
e cenoura
Arroz e feijao
Alface com tomate

Laranja

Melancia

Segunda-feira
Omelete com
tomate, queijo e
oéregano

Arroz e feijao
Repolho roxo e
verde
Laranja

Melancia

Segunda-feira

Carne moida

refogada com
batata e cenoura

Arroz e feijao
Beterraba

Laranja

Melancia

Segunda-feira
Omelete com
tomate, queijo e
dregano
Arroz e feijao
Beterraba

Laranja

Melancia

BERCARIO I

Semana 1

Terca-feira
Peixe grelhado
com puré de
batata
Arroz e feijao
Brocolis

Limao

Manga

Quarta-feira
Estrogonofe de
carne com batata

Arroz e feijao
Alface com
cenoura
Tangerina

Banana

Semana 2

Terga-feira
Lombo suino

assado, batata e

cenoura palito

Arroz e feijao
Mix de folhas

Limao

Manga

Quarta-feira
Estrogonofe de
frango com
batata assada

Arroz e feijao
Tomate com
pepino
Tangerina

Banana

Semana 3

Terca-feira

Peixe a milanesa

com abobrinha
reforgada

Arroz e feijao
Cenoura com
vagem
Liméo

Manga

Quarta-feira
Estrogonofe de
carne com batata

Arroz e feijao
Alface com
tomate
Tangerina

Banana

Semana 4

Terca-feira
Lombo suino de
panela e puré de

mandioquinha
Arroz e feijao
Repolho verde e
roxo
Limao

Manga

Quarta-feira
Estrogonofe de
frango com batata
assada
Arroz e feijao
Alface com
cenoura
Tangerina

Banana

Quinta-feira
Iscas de frango
com creme de

milho

Arroz e feijao

Pepino e tomate

Maracuja

Salada de frutas

Quinta-feira
Iscas de carne
bovina com
batata doce
assada
Arroz e feijao
Alface com
cenoura
Maracuja

Salada de frutas

Quinta-feira
Filé de frango
grelhado com

batata gratinada

Arroz e feijao
Brocolis

Maracuja

Salada de frutas

Quinta-feira
Carne de panela
com batata e
cenoura
Arroz e feijao
Mix de folhas

Maracuja

Salada de frutas

Sexta-feira
Macarrdo penne
ao molho
bolonhesa
Arroz
Salada de
legumes
Laranja

Pera

Sexta-feira
Lasanha
tradicional

Arroz
Brocolis
Laranja

Pera

Sexta-feira
Macarrao
parafuso ao sugo
com frango
assado
Arroz
Batata assada

Laranja

Pera

Sexta-feira
Lasanha
tradicional

Arroz
Acelga

Laranja

Pera



Segunda-feira
Fruta da época

Bisnaguinha com
requeijao
Suco de frutas

MANHA

Segunda-feira

Fruta da época
Pao de queijo
Suco de frutas

TARDE

Segunda-feira
Fruta da época

MANHA  P3o de queijo

Suco de frutas

Segunda-feira
Fruta da época
Bisnaguinha com
requeijao
Suco de frutas

TARDE

Cardapio de Lanche
Infantil 2, 3, 4 e 1° Ano

Semana 1

Terga-feira
Fruta da época

Bolo de chocolate

Suco de frutas

Terga-feira
Fruta da época
Bolo de chocolate
Suco de frutas

Quarta-feira
Fruta da época

Pizza de péo de
forma
Suco de frutas

Quarta-feira
Fruta da época
Lanche natural
Suco de frutas

Semana 2

Terca-feira
Fruta da época

Bolo de chocolate
Suco de frutas

Terga-feira
Fruta da época
Bolo de chocolate

Suco de frutas

Quarta-feira
Fruta da época

Lanche natural
Suco de frutas

Quarta-feira
Fruta da época
Pizza de pao de

forma
Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época

Pao de queijo

Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época
Bolo de cenoura
Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época

Bolo de cenoura
Suco de frutas

Quinta-feira
Fruta da época
Pao de queijo

Suco de frutas

Sexta-feira
Fruta da época

Cereais

logurte caseiro

Sexta-feira
Fruta da época
Cachorro quente
Suco de frutas

Sexta-feira
Fruta da época

Cachorro quente
Suco de frutas

Sexta-feira
Fruta da época
Cereais

logurte caseiro



Refeicbes
Prato
Principal e
Guarnicao
Diariamente
Saladas

Sucos — polpa
de frutas
Sobremesa

Refeigdes
Prato
Principal e
Guarnicao

Diariamente
Saladas

Sucos - polpa
de frutas
Sobremesa

Refeicbes
Prato Principal
e Guarnicao

Diariamente
Saladas

Sucos — polpa
de frutas

Sobremesa

\ U Vel

Refeicdes
Prato Principal
e Guarnigao

Diariamente
Saladas

Sucos - polpa
de frutas
Sobremesa
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Cardapio de Almoco
Educacao Infantil e Ensino Fundamental |

Segunda-feira
Carne moida
refogada com milho
e cenoura
Arroz e feijao
Alface com tomate

Laranja

Melancia

Segunda-feira
Omelete com
tomate, queijo e
oéregano

Arroz e feijao
Repolho roxo e
verde
Laranja

Melancia

Segunda-feira

Carne moida

refogada com
batata e cenoura

Arroz e feijao
Beterraba

Laranja

Melancia

Segunda-feira
Omelete com
tomate, queijo e
6regano
Arroz e feijao
Beterraba

Laranja

Melancia

Semana 1

Terca-feira
Peixe grelhado
com puré de
batata
Arroz e feijao
Brocolis

Limao

Gelatina

Quarta-feira
Estrogonofe de
carne com batata

Arroz e feijao
Alface com
cenoura
Tangerina

Banana

Semana 2

Terga-feira
Lombo suino

assado, batata e

cenoura palito

Arroz e feijao
Mix de folhas

Limao

Gelatina

Quarta-feira
Estrogonofe de
frango com
batata assada

Arroz e feijao
Tomate com
pepino
Tangerina

Banana

Semana 3

Terca-feira

Peixe a milanesa

com abobrinha
reforgada

Arroz e feijao
Cenoura com
vagem
Limao

Gelatina

Quarta-feira
Estrogonofe de
carne com batata

Arroz e feijao
Alface com
tomate
Tangerina

Banana

Semana 4

Terca-feira
Lombo suino de
panela e puré de

mandioquinha
Arroz e feijao
Repolho verde e
roxo
Liméo

Gelatina

Quarta-feira
Estrogonofe de
frango com batata
assada
Arroz e feijao
Alface com
cenoura
Tangerina

Banana

Quinta-feira
Iscas de frango
com creme de

milho

Arroz e feijao

Pepino e tomate

Maracuja

Salada de frutas

Quinta-feira
Iscas de carne
bovina com
batata doce
assada
Arroz e feijao
Alface com
cenoura
Maracuja

Salada de frutas

Quinta-feira
Filé de frango
grelhado com

batata gratinada

Arroz e feijao
Brécolis

Maracuja

Salada de frutas

Quinta-feira
Carne de panela
com batata e
cenoura

Arroz e feijao
Mix de folhas

Maracuja

Salada de frutas

Sexta-feira
Macarrdo penne
ao molho
bolonhesa
Arroz
Salada de
legumes
Laranja

Danete caseiro

Sexta-feira
Lasanha
tradicional

Arroz
Brocolis

Laranja

Danoninho
caseiro

Sexta-feira
Macarrao
parafuso ao sugo
com frango
assado
Arroz
Batata assada

Laranja

Danete caseiro

Sexta-feira
Lasanha

tradicional

Arroz
Acelga

Laranja

Danoninho
caseiro



