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temas relevantes da educacado.
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Assim como aprendemos com
pequenos gestos e atitudes,
podemos passar vma licao em
poucas palavras.

Ola! Sou
Sandra Marques e
vou explicar como a

|
AL escola trabalha com o /— N

wIES
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Além disso, contribui nas funcées
cognitivas de interpretacao, reflexao,
raciocinio e resolugao de problemas,
colaborando tanto para o sucesso
académico quanto para o sucesso na
vida pessoal e profissional.

O Instituto Educacional Soma (IES)
tem como objetivo a formacdo
integral do aluno. Isso significa que
buscamos, além da aprendizagem
cognitiva, também a aprendizagem
socioemocional.

A aprendizagem socioemocional
& o processo de aquisicao de
habilidades sociais e emocionais.
Isso é tdo importante quanto
aprender a ler ou a calcular.

T T - 7 T
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Diante disso, a escola desenvolve o programa
“Lider em Mim”, que promove a estruturagao
do curriculo socioemocional e a mudanca
comportamental da comunidade escolar para
se tornarem protagonistas de suas proprias
vidas e da transformacao da sociedade.

Mas para criarmos mudancas
comportamentais, se faz
necessario criar habitos. Ja se

E por meio do programa “Lider em

Mim” que promoveremos o

desenvolvimento de habitos e

competéncias fundamentais para o

sucesso de nossas criancas e jovens

na escola e na vida. T
N

Habito & algo que fazemos regularmente e
esta relacionado ao “o que fazer”, “como
fazer” e “querer fazer”. Dessa forma, para

que algo se torne um habito em nossas

vidas, é necessario reunir o conhecimento (o |-
que fazer), a habilidade (como fazer) e o
desejo (querer fazer).

de}??gyOIVIdos 7 Mas
: a .|tos que 0 que sdo
aselam-se em principios?
principios.

Coee e INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA
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O conceito de principio esta
associado as proposicdes ou Entendi! Ent3o, os principios Isso mesmo! E o primeiro habito
verdades fundamentais nas quais se sdo universais, atemporais e que compde esse programa é o
estudam as ciéncias ou artes, e &s evidentes; eles atuam quer =S “seja proativo” pautado no
normas que regem o pensamento e a 7 os aceitemos ou 1 principio da responsabilidade,
conduta. entendamos, ou n3o. escolha, iniciativa e criatividade.

Ser proativo nao é apenas
“fazer as coisas sem que me
mandem”, mas “fazer as coisas
porque eu escolhi fazer sem
qgue me mandassem”.

Esse Habito é o segredo
de todos os outros
habitos, por esse motivo
ele & o primeiro.

i i i

As criangas e os adolescentes podem
aprender facilmente que escolhas diferentes
Ser proativo diz: “Sou : produzem resultados diferentes; saber fazer A meta é ensina-las a
livre para escolher, mas ] escolhas é uma grande oportunidade parase || pensar sobre esses
sou responsavel por trabalhar a autonomia e a importéncia de ser resultados antes de
minhas escolhas”. \ proativo. decidirem o que fazer.
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Lider

Portanto, ser proativo
significa responsabilizar-se
pelas préprias escolhas e
comportamentos.

INSTITUTO EDUCAONAL SOMA

o aluno pode
ser proativo?

Atente-se para suas

responsabilidades e

pergunte a si mesmo: Quais | |
.| tarefas sdo regulares?

como executar
as tarefas com
mais eficiéncia

Procure
se antecipar aos
problemas e
desenvolver solucées
alternativas.

Busque
resolver os
problemas, ao invés
de deixa-los sem
% resolver.

pode adiantar o
que é menos urgente
e tarefas diarias.

Deixa eu ver se entendi! Um aluno que é
proativo e ndo vai bem em alguma matéria
da escola, pode buscar alternativas para
melhorar, como: estudar pontos com maior
davidas, pedir ajuda a colegas ou ao
professor e criar um cronograma de estudo
para melhorar suas notas.

J
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Isso! Porque as caracteristicas de
alunos proativos incluem confianca,
autoconsciéncia e a habilidade de

5| trabalhar em times. Eles também

& demonstram iniciativa, conseguem

Z tomar decisdes e resolver problemas.

tem o vicio em

Assim, a pessoa proativa esta
regularmente focada nas a¢des
e no que pode ser realizado
antecipadamente para evitar
efeitos indesejados.

.|

adiar as tarefas.

A autonomia também é uma caracteristica

f fundamental para a proatividade. A pessoa
proativa age de forma espontanea sempre
que necessario. Ela ndo fica aguardando
uma ordem para agir, sabe o que deve fazer
e faz.

A pessoa proativa sempre
assume sua responsabilidade
e compreende a si mesma
como parte ativa para a
solugdo de problemas.

Como os
pais poderiam
trabalhar esse 1° habito
em casa com as
criancas?

Os pais podem fazer junto de seu filho uma lista de
atividades que precisam ser feitas em casa, por
exemplo: arrumar o quarto, jogar o lixo fora, ajudar
a cuidar do irmaozinho ou irmazinha, guardar os
brinquedos etc. Apés completarem a lista, pergunte
como ele poderia ser proativo nestas atividades em
casa e tente assumir um compromisso com ele para
a realizacdo das tarefas.

E se forem adolescentes?
Como os pais poderiam
estar trabalhando esse
mesmo habito?

Caso ele tenha discutido com um
professor ou tirar uma nota que seja
injusta na opinido dele, incentive-o a
marcar um encontro com o professor
para discutir o assunto em particular
em vez de vocé fazer isso por ele.

Muito bom! Espero que
todos também tenham
gostado do esclarecimento
de 1° Habito - Ser proativo.

Com isso, finalizamos os
esclarecimentos do primeiro
habito e nos encontramos na
préxima edicdo que tratara

do 2° habito.

™
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PESSOA

PROATIVA

PESSOA

REATIVA

Esperar x agir

A pessoa reativa espera que as

: . A proativa se antecipa a elas.
coisas acontecam para reagir.

Gestao emocional

i : . ,
A pessoa reativa se deixa levar A proativa escolhe controla-las.

pelas emocdes.
Responsabilidade
A pessoa reativa culpa a A proativa assume sva
circunstancia por seus erros, ou responsabilidade e muda o
sua m4 sorte.

necessario.

. iy
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