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Ola amigo!

Esse é o seu livro de atividades!

Ele foi feito com muito carinho, para ajudar vocé a se proteger

de incéndios e situagoes de emergéncia!

Espero que vocé goste!
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A FORCA PUBLICA DE SAO PAULO

Aqui vocé aprendera
algumas dicas de
seguranca que podem
salvar vidas.

A

LICOES DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO DO FAISCA

Como Acionar os Bombeiros

Como € Produzido o Fogo

Rota de Fuga

Como Agir no Caso de uma Emergéncia
Casa Segura

Atividades

Como Evitar Afogamentos

Como Evitar Acidentes de Transito




COMO ACIONAR OS BOMBEIROS

Noés bombeiros temos a missao de proteger a

vida, o meio ambiente e o patrimoénio.

Vocé sabe como chamar os Bombeiros?

Eu sei!
Ligando
para o 193.

0 TROTE PODE

CUSTAR UMA VIDA

QUANDO A SOLICITAGAO DE AJUDA
E FALSA, VOCE COLOCA A VIDA DE
OUTRAS PESSOAS EM RISCO.




COMO E PRODUZIDO O FOGO

é resultado da presenca

Oxigénio
de calor, combustivel e
oxigenio, os quais juntos,

provocam uma reagéo em

cadeia, liberando luz e calor.

QUANDO 0S BOMBEIROS f
ENFRENTAM 0 FOGO OU QUALQUER
OUTRA EMERGENCIA, SEMPRE

ESTAO BEM PROTEGIDOS
COM EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL.




ROTA DE FUGA

0 PONTO DE ENCONTRO
E UM LOCAL SEGURO,
FORA DA EDIFICAGAD

ONDE VOGCE SE
REUNIRA COM A
SUA FAMILIA.

$

PONTO DE
ENCONTRO

€« ¢eaae

Desenhe no espaco ao

lado, a rota de fuga da

sua residéncia.
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COMO AGIR NO CASO DE UMA EMERGENCIA

CASO VOCE SE ENCONTRE NUMA SITURGAO DE RISCO E TENHA DIFICULDADE
PARA ABANDONAR 0 LOCAL, MANTENHA A CALMA E LIGUE PARA 0 133.

SE PUDER SAIR
U e

Porta Fechada
ANDE POR BAIX0 DA FUMACA PARA

NAO INALAR 0S GASES TOXICOS

SE NAO PUDER SAIR
~ BULU[](:IE:M_;ANU NII][lLHAIJU
Porta Fechada EMBAIX0 DO VAO DA PORTA PARA
Yy -

IMPEDIR QUE A FUMACA ENTRE
ANDE POR BAIX0 DA FUMACA PARA
NAO INALAR 0S GASES TOXICOS

P

W »
l«. :‘ : PROCURE UM LUGAR SEGURO
E LIGUE PARA 0 193.




QUE TAL AJUDAR OS BOMBEIROS NA TARE|

PROCURE NO DESENHO QUAIS SAO 0S PERIGOS E RISCOS EXISTENTES, MARQUE COM UM X. DEPC
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EFA DE EVITAR INCENDIOS E ACIDENTES?

JEPOIS PROCURE NA SUA CASA SE HA ALGUM RISCO OU PERIGO E FALE COM 0S RESPONSAVEIS.
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ATIVIDADES

Ajude o Faisca a identificar os pontos de seguranca de sua residéncia.
Use a lista abaixo com a ajuda dos responsaveis e marque com um X as medidas adotadas:

SUA CASA ESTA PROTEGIDA EM CASO DE INCENDIO?

sIM NAO

]
]

) Na sua casa, as criancas brincam longe da cozinha enquanto as refeicoes
estao sendo preparadas pelos responsaveis?

] O regulador de pressao e a mangueira do botijao de gas estao dentro do
prazo de validade?

] Existe uma tomada de energia elétrica para cada eletrodoméstico?

B3 Os responsaveis sempre desligam os eletrodomésticos das tomadas e
fecham o registro de gas quando vao se ausentar da residéncia?

B Os liquidos inflamaveis estao guardados em local adequado? Longe da fonte
de calor e do alcance de criangas?

[3 O botijao de gas estd instalado do lado de fora da casa?

Sempre que os responsaveis cozinham, os cabos das panelas ficam virados
para o lado de dentro do fogao?
Os produtos de limpeza ficam guardados no alto e protegidos do alcance
de criangas?

B Vocé fica longe do veiculo quando ele esta sendo manobrado?

[l Os responsaveis vistoriam seus brinquedos a procura de pecas com defeito
e fazem a devida substituicao por outras novas?

) Vocé sabe que o 193 ¢ o telefone de emergéncia do Corpo de Bombeiros?

[Fi Os responsaveis pela casa costumam guardar isqueiros e fésforos fora do
alcance de criangas?
Os responsaveis esvaziam ou guardam baldes e bacias virados para baixo,

apos o uso?
Conte as respostas que
vocé marcou SIM e confira
o resultado abaixo:

Acima de 10 pontos JRLI{IC]
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Nao muito
segura

Abaixo de 05 pontos

Abaixo de 10 pontos



COMO EVITAR AFOGAMENTOS

H Nao simule um afogamento
m ¢ SV por brincadeira, pois quando
o acontecer algo de verdade,

podem nao acreditar.

Evite mergulhar em rios e
cachoeiras, principalmente
se vocé nao conhece a
profundidade do lugar.

Nao pule de barrancos,
pois o local pode ter
algum objeto submerso
no fundo e causar
lesdes na cabeca.

Procure sempre local onde exista
a presenca de guarda-vidas ou de
equipe do Corpo de Bombeiros.

b—_

PROIBIDO NADAR <
RISCO DE AFOGAMENTO AGUA NO UMBIGO, SINAL DE PERIGO!

A crianga sempre devera estar acompanhada
por um adulto para brincar na praia,
no rio ou no mar.

Respeite as placas de
adverténcia e nao
entre em aguas com
aviso de perigo.

Procure sempre
usar o colete
salva-vidas antes
de entrar em
qualquer tipo de
embarcacao.
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COMO EVITAR ACIDENTES DE TRANSITO

OBSERVE NA IMAGEM ABAIXO0, ALGUNS RISGOS
PARA MOTORISTAS, PASSAGEIROS E PEDESTRES

O cinto de seguranca deve ser usado por

todos os passageiros no veiculo, tanto no

banco da frente quanto no banco de tras.

RESPEITE A VIDA. USE 0 CINTO DE SEGURANGA.

Use sempre
capacete!
Na hora de atravessar a rua,

. . R
utilize a faixa de pedestres e ‘
/

olhe para os dois lados.

NV

—
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"'
N3io estacione o
em local proibido.

Use sempre o cinto

de seguranca!
Nzo ande de bicicleta Caminhe somente

Al
‘ o
nas ruas e evite o na calcada, e

uso do celular. i’& longe do meio fio.

‘
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COMO EVITAR ACIDENTES NO LAZER

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E ENGONTRE
ALGUNS PERIGOS PARA AS GRIANGAS

\

Lembre-se: Capacete, munhequeira,
joelheira e cotoveleira sao
equipamentos de seguranca que
podemos usar para nos protegermos
sempre que brincarmos com
bicicletas, skates e patins!
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ELABORACAO DE TEXTO OU DESENHO

Aqui vocé podera desenhar ou elaborar uma redacao sobre
tudo que vocé aprendeu com o PROGRAMA BOMBEIRO
NA ESCOLA do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do

Estado de Sao Paulo.

VAMOS LA! USE A
SUA CRIATIVIDADE.
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GOVERNO DO ESTADO
ESTADO DE RESPEITO

CONHECA O CORPO DE BOMBEIROS

www.corpodebombeiros.sp.gov.br
/corpodebombeirosdapmesp
¥ @corpodebombeirosdapmesp
@bombeirospmesp
~ https://viafacil2.policiamilitar.sp.gov.br
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