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O Corpo de Bombeiros da Polícia Militar do Estado de São Paulo é uma 
Instituição composta por homens e mulheres que trabalham dia e noite 
com o objetivo de preservar a vida, o meio ambiente e o patrimônio. 

Nossa criação ocorreu em 1880 e, desde então, atuamos com coragem 
e determinação combatendo incêndios, realizando salvamentos e 
prevenindo incêndios e acidentes por meio do cuidado que temos em 
garantir a segurança das edificações no Estado de São Paulo e das 
orientações que passamos a toda população paulista. 

O Programa “Bombeiro na Escola” foi idealizado com o propósito 
de possibilitar que você, ao término das nossas aulas, seja capaz de 
identificar situações de perigo, de evitar que ocorram acidentes, e de agir 
da maneira correta em uma emergência, jamais ficando exposto ao risco. 
É muito importante que você faça parte desse trabalho, nos ajudando a 
proteger você, sua família e toda sociedade!

Esperamos que você aproveite as aulas e que este conhecimento lhe 
seja útil por toda a vida!

Conte sempre conosco!

Comando do Corpo de Bombeiros

APRESENTAÇÃO
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e é acionado através 
do telefone 193 de 

forma gratuita.

O Corpo de Bombeiros 
é responsável pelo 

atendimento de diversas 
emergências como 

incêndios, acidentes de 
trânsito com vítimas, 

enchentes e casos graves.

Assim que acionar, 
lembre-se de 

passar os dados de 
localização, situação 
e número de vítimas.

Mantenha a calma, 
e aguarde a chegada 

dos bombeiros.

LEMBRE-SE: 
JAMAIS PASSE TROTES! 

ISSO COLOCA EM 
RISCO A VIDA DE 
vÍtimas reais.
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É importante ter um 
plano de abandono 

em caso de incêndios.

Em caso de incêndios 
saia rapidamente do 

local. Não retire nem 
leve nada, isso pode 

custar sua vida.

deixe combinado rotas 
e ponto de encontro 

com sua família.

Preste atencão 
na sinalização de 
emergência, se 
estiver disponível
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Ao notar o início 
do incêndio...

mantenha a calma e 
ligue para o corpo 

de bombeiros.

Se houver fumaça, ande 
abaixado, pois a fumaça se 

concentra na parte de cima.
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algumas informações Para 
entender melhor as causas 
e soluções dos incêndios

tetraedro 
do fogo

classes de 
incêndios

sólidos
líquidos e 
gasosos

metais 
combustíveis

Extintor de espuma: 
Age por abafamento 
e resfriamento e é 

utilizado para incêndios 
classe A e B, nunca 
deve ser utilizado em 
incêndios classe C.

Extintor de Dióxido 
de carbono: Age 
nos incêndios de 

classe B e C, através 
do resfriamento e 

abafamento, seu jato 
tem o alcance de 
quase 4 metros.

Extintor de água: 
Age principalmente 
no resfriamento, 
é utilizado nos 

incêndios de Classe 
A, seu jato alcança 
aproximadamente 10 

metros, o vapor gerado 
também ajuda no 
combate através 
do abafamento;

Extintor de pó químico 
seco (A, B, C) ou 

triclasse: Age por reação 
química e abafamento 
e pode ser utilizado 
em incêndio de quase 
qualquer natureza.

Extintor de pó químico 
(B, C): Age por meio 
de reação química e 
pode ser utilizado em 
incêndios tipo B e C.

gorduras e óleos 
de cozinha

elétricos 
energizados

combustível comburente

calor
reação 

em cadeia
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causas de 
incêndio:

causas naturais:
Combinação de temperaturas 
acima de 40 graus, e material 
combustível (vegetação seca, 
produtos químicos e raios)

causas acidentais:
provocados por produtos 
elétricos, gás de cozinha, 

panelas esquecidas no fogo, 
cigarros e velas. 

causas criminosas:
desde limpar um terreno 

baldio, até um cigarro perto de 
material combustível. Se houver 

intenção, se torna crime.
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procedimentos 
durante um 
incêndio.

feche as portas 
ao sair de um 

cômodo

cuidado ao 
tocar a 

maçaneta pois 
pode estar 
quente.

aguarde o 
bombeiro 
chegar e 
ajude nas 

informações.

já fora de 
perigo, ligue 
para o 193.

mantenha-se 
no local mais 

seguro e arejado 
da casa.

coloque panos molhados  
nas frestas das portas para 
evitar a entrada de fumaça.

caso 
consiga 
sair do 
local

caso não 
consiga 
sair do 
local
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Queimaduras 
Graus de queimaduras

atinge a primeira 
camada de pele, 
gera vermelhidão, 
dor e inchaço.

atinge todas as camadas 
da pele, inclusive 

músculos, nervos e ossos. 
Não causam dor, e 

tem aspecto escuro ou 
esbranquiçado. 

atinge as camadas mais 
profundas da pele, 
e causa muita dor, 

vermelhidão e bolhas. 

nos três casos, o ideal 
é uso de água corrente 

em abundância.

jamais toque  
a queimadura.

nem coloque ou 
remova tecidos 

da área queimada.
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acidentes domésticos 
com idosos e adultos

uso de pisos 
antiderrapantes.

cuidado com 
tapetes soltos ...

... calçados 
escorregadios...

... e subir 
em bancos 

ou estruturas 
impróprias. 

usar barras 
de apoio no 

banheiro, bem 
como bancos 
para apoio.

manter a 
casa sempre 
iluminada.
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acidentes domésticos 
com crianças

colocar portões 
nas escadas.

protetores de 
tomadas.

tomar cuidado 
com objetos 
pequenos.

nunca deixar remédios 
e produtos químicos ao 
alcance das crianças. 

cuidado com 
excesso de 

objetos no berço.

nunca deixar 
a criança sem 

supervisão na cozinha.

não 
sobrecarregar 
tomadas com 
benjamins.

não carregar 
celulares com 
carregadores 

piratas.

deixar os cabos 
de panela para 

dentro do fogão.
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ferimentos e 
hemorragias

lavar o 
ferimento com 
água e sabão.

proteger o 
ferimento com 
gaze ou tecido. 

nunca tirar 
objetos ou tocar 
o ferimento.

procure um 
hospital o mais 
rápido possível.
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em caso de 
hemorragia, 

procure o serviço 
de emergência 

urgente.

deitar a vítima 
e deixar a 
área com 
hemorragia 
mais elevada. 

cobrir e pressionar 
o ferimento com 
um pano. E se ele 

encharcar, colocar um 
novo por cima.

o mal súbito é um sintoma 
de algum problema de 

saúde. Pode ser derivado de 
calor, desidratação, avc ou 

até um infarto. afrouxar as roupas e 
respirar fundo para ajudar 
na oxigenação do cérebro.

mal súbito
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em caso de convulsões, 
deve-se proteger a cabeça 
da pessoa do contato com 

objetos próximos. 

Pode ocorrer por diversas causas, 
dentre elas: febre alta, intoxicação, 

epilepsia e traumas.

Não se desespere. Procure 
saber o histórico e caso não 
seja comum o acontecimento 
encaminhá-lo ao hospital.

quando a convulsão 
passar, colocar a 
pessoa em repouso.

convulsões
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em caso de 
engasgo, onde 
algo obstrui a 

passagem de ar ...

em pessoas obesas ou mulheres 
grávidas, o procedimento é o mesmo, 
somente muda o local da pressão, que 

seria acima da barriga.

as compreessões deverão 
acontecer de baixo para 

cima e de fora para dentro 
ao mesmo tempo.

engasgos adultos

manobra de Heimlich
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posicionar os 
dedos aberto em 
volta do nariz e 

da boca.

engasgos bebês

posicione o bebê no 
braço, levemente 

inclinado para baixo, 
com as pernas para 

cada lado.

dê leves tapas nas 
costas do bebê para 
expelir o objeto.

Vire o bebê e o apoie no antebraço. No centro 
do peito, na altura dos mamilos faça 5 (cinco) 

compressões no tórax, com dedos médios e anelar .

leve o bebê ao médico 
para exames extras.
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Reanimação 
Cardiopulmonar

Fique de joelhos ao lado da 
vítima, na altura dos ombros. 
Localize o centro do tórax, 

entre os mamilos;

Utilize o peso 
do seu corpo e 

inicie compressões 
torácicas de forma 
rápida e forte;

Entre as compressões, 
permita o retorno da 

parede torácica

Tente limitar as interrupções 
nas compressões torácicas a 

menos de 10 segundos

Colocar a criança deitada de 
costas em uma superfície rígida

A manobra deve ser efetuada 
com frequência mínima de 
100 compressões por minuto

No centro do peito, na altura dos 
mamilos, usando os dedos médios 
e anelar, pressione o mais rápido 

possível o tórax do bebê

Não interrompa as 
manobras de RCP até a 
chegada do socorro

A manobra deve ser efetuada 
com a frequência mínima de 
100 compressões por minuto e 
não deve ser interrompida até 

a chegada do socorro

Posicione os seus braços estendidos, 
com os dedos entrelaçados, 

colocando uma mão sobre a outra, 
apoiando-se no centro do tórax;
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afogamentos

os afogamentos podem ocorrer em 
rios, mares, banheiras, baldes, piscinas.
por isso devemos ter algumas medidas 

para manter a segurança.

cuidado com bóias, pois 
podem furar ou virar .

não se deve entrar 
no mar se tiver 

feito uso de álcool.

avise o guarda vidas 
sobre qualquer 

perigo ou acidente.

Se possível, arremessar objetos 
flutuantes ou usar corda/cabo 

para retirar a vítima.

ligue para os bombeiros 
em caso de acidentes. 

Tentar salvar alguém pode 
colocar sua vida em risco.
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Não entre em locais 
com corredeiras

em embarcações, usar 
sempre colete.

cuidado com 
as vegetações 
no fundo.

crianças devem 
ser supervisionadas 
quando estiverem 
em rios, piscinas, 

mar e afins.

usar portões 
e grades para 

proteger as crianças 
de piscinas e locais 
com água e baldes.

nunca deixe a água 
passar da altura 
dos joelhos.
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pipas e uso 
de cerol

não empirar pipa 
em locais com 
fios ou antenas.

evitar também 
empinar pipas em 
dias chuvosos.

não retirar pipas 
de árvores nem 
fios elétricos.

olhar bem onde 
pisa para não 
cair andando 
para trás.

Algumas pessoas usam o cerol (mistura 
de vidro moído com cola de sapateiro) 

para turbinar a brincadeira. mas cerol é 
proíbido por lei, 

pois causa acidentes 
gravíssimos.

utilizar sempre 
locais abertos, como 
parques, campso de 
futebol e praças.
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gás liquifeito de petróleo (glp) é formado 
pela combinação de butano e propano, é 

mais pesado que o ar, não é venenoso, mas 
É asfixiante e inflamável.

gás natural é um combustível fóssil que se encontra 
na natureza, normalmente em reservatórios profundos 
no subsolo. Inodoro, incolor e de queima mais limpa, 

contém principalmente metano e etano.

- Adquira botijões em 
revendas autorizadas.
- observe se o botijão está 
em boas condições.

- o botijão deve ficar sempre  
do lado externo da residência, 
em local ventilado.
- nunca utilize o botijão deitado.

gás liquifeito 
de petróleo

gás natural

- observe a validade 
da mangueirado 
registro do botijão. 

- atente para a aquisição 
de equipamentos para 
instalação do gás natural.

em caso de cheiro de gás natural: 
acione a concessionária responsável 
pelo fornecimento em sua região 

através dos telefones:
comgás: 0800 011 0197

gás brasiliano: 0800 773 6099
naturgy: 0800 770 5252

assim como o GLP, é adicionado 
ao GN um componente chamado 

mercaptan, para a fácil 
identificação de vazamentos.
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também, existem 
muitas brincadeiras e 
conteúdos perigosos, 
que podem causar 

acidentes e até mortes.

não esconda de seus pais ou 
amigos qualquer atitude estranha 

encontrada na internet.

é muito importante não 
reproduzir brincadeiras 
com fogo, produtos 
químicos ou desafios 

que causem ferimentos.

BRINCADEIRAS 
PERIGOSAS DA 

INTERNET
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O desenvolvimento e a criação desta cartilha somente foram possíveis 
devido ao apoio da FUNDABOM (Fundação de Apoio ao Corpo de Bombeiros).

A Fundação é uma organização sem fins lucrativos criada em 2013 e tem 
como missão “Promover e difundir a produção do conhecimento cultural 
e científico na área de prevenção de incêndios e emergências e apoiar, de 
modo efetivo, o Corpo de Bombeiros da Polícia Militar do Estado de São 
Paulo, contribuindo para o seu crescimento e aperfeiçoamento”.

Alinhada à sua missão e aos objetivos que determinaram a sua criação, 
a Fundação, por meio de recursos captados junto aos parceiros que 
compartilham dos mesmos objetivos e ideais, patrocinou a criação desta 
obra, que esperamos que contribua para o desenvolvimento e a segurança 
da nossa sociedade.

AGRADECIMENTO



CONHEÇA O CORPO DE BOMBEIROS:
www.corpodebombeiros.sp.gov.br

/corpodebombeirosdapmesp

@ corpodebombeirosdapmesp

@ bombeirospmesp

https://viafacil2.policiamilitar.sp.gov.br




