








APRESENTACAO

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo € uma
Instituicao composta por homens e mulheres que trabalham dia e noite
com o objetivo de preservar a vida, o meio ambiente e o patrimdnio.

Nossa criagao ocorreu em 1880 e, desde entao, atuamos com coragem
e determinagcdao combatendo incéndios, realizando salvamentos e
prevenindo incéndios e acidentes por meio do cuidado que temos em
garantir a seguranca das edificagbes no Estado de Sao Paulo e das
orientagdes que passamos a toda populagao paulista.

O Programa “Bombeiro na Escola” foi idealizado com o proposito
de possibilitar que vocé, ao término das nossas aulas, seja capaz de
identificar situagoes de perigo, de evitar que ocorram acidentes, e de agir
da maneira correta em uma emergéncia, jamais ficando exposto ao risco.
E muito importante que vocé faca parte desse trabalho, nos ajudando a
proteger vocé, sua familia e toda sociedade!

Esperamos que vocé aproveite as aulas e que este conhecimento lhe
seja Util por toda a vida!

Conte sempre conosco!

Comando do Corpo de Bombeiros



0 CORPO DE BOMBEIROS
€ RESPONSRVEL PELO
KTENDIMENTO DE DIVERSAS
EMERGENCIRS COMO
INCENDIOS, ACIDENTES De
TRENSITO COM VITIMAS,
ENCHENTES € CRSOS GRAVES.

€ € ACIONADO ATRRVES
DO TELEFONE 193 De
FORMA GRATUITA.

ASSIM QUE ACIONAR,
LEMBRE-SE DE
PRSSA 05 DADOS DE
LocaLizacko, SiTurcho
€ NUMERO De VITIMAS.

MANTENHR A CALMA,
€ AGUARDE A CHEGADK
DOS BOMBEIROS.

LEMBRE-SE:
TAMATS PASSE TROTES!
150 COLOCA EM
RISCO A VIDA DE
VITIMAS REAS,












COMBURENTE

TRMBEM ATUDA NO
COMBATE ATRRVES
DO ABAFAMENTO;

EXTINTOR DE PG QUIMICO
Seco (4, 8, ¢) o
TRICLASSE: h6E POR REMCRO
QUIMICK € MBAFAMENTO
€ PODE SR UTILIZADO
EM INCENDIO DE QUASE
QUALQUER NATUREZA.

CoMBUSTIVEL
ALEUMAS INFORMACTES PrRA TETRAEDRO
ENTENDER MELHOR RS CAUSAS DO FOGO
€ SOLUCTES DOS INCENDIOS
eencho
CALOR EM CADEIR
$OLIDOS
CLASSES DE
2110 -
ENERGIZADOS
Mﬂm? 6ORDURKS € OLeoS
EXTINTOR DE ABup:
“f; 2@;2’:‘;6’“:2‘9 EXTINTOR DE DIGXIDO EXTINTOR DE ESPUMA:
¢ VILzao NoS’ DE CARBONO: MoE pGE POR ABAFAMENTO
INCENDIOS DE. CLASSE NOS INCENDIOS De € RESFRIMNENTO € €
b Sl O ALOMCA CLASSE B € C, MTRRVES UTILIZADO PARA INCENDIOS
Ar;rzoxmwmv\eme %o bo RESFRIMENTO € CoHe € 8 Uk
HEROS. © UAPOR GERID BBAFAMENTO, SEU TATO DEVE SeR UTILIZADO Em
! Tem O ALCANCE De INCENDIOS CLASSE C.

QUASE 4 METROS.

EXTINTOR DE PG Quimico
(8, C): hGE POR MEIO
De ehcho auimick €
PODE SER UTILIZADO €M
INCENDIOS TIPO 6 € C.



CRUSAS De
INCENDIO:

CAUSAS NATURAIS:
COMBINACEO DE TEMPERMTURAS
ACIMK DE 40 GRAUS, £ MATERIAL
COMBUSTIVEL (VEGETACRO SECH,
PRODUTOS QUIMICOS € RAOS)

CAUSAS ACIDENTAIS:
PROVOCADOS POR PRODUTOS
ELETRICOS, GAS DE COZINHA,

PRNELRS ESQUECIDRS NO FOGO,

CIGARROS € VELAS.

CHUSAS CRIMINOSAS:

DESDE LIMPAR UM TERRENO
BALDIO, AE UM CIGARRO PERTO DE
MATEQIAL COMBUSTIVEL. SE HOUVER

INTENGRO, SE TORNA CRIME.




PROCEDIMENTOS
DURANTE UM
INCENDIO.
FECHE AS PORTAS
O SMR DE UM
cSmobo
ChSO
CONSIGA
SAIR Do
LOCAL
Tk FoRk De
PERIGO, LIGUE
PhRA O 193,
MANTENHA-SE
NO LOCAL MMS
SE6URO € ARETADO
DR CASA.
Chso NAo
CONSIGK
SKIR DO
LOCAL

COLOQUE PANOS MOLHADOS
NAS FRESTAS DAS PORTAS PRRA
eVITAZ & ENTRADA DE FUMACK.

CUIDADO AO
Toche
MACANETH ¢OIS
PODE ESTAR
QUENTE.

keURRDE ©
BOMBEIRO
CHEGAR €
ATUDE NAS
INFORMACTES.
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QUEIMADURAS
GRAUS DE QUEIMADURAS

MINGE K PRIMEIRA MINGE AS CAMADAS MMS
CAMADK De PeELE, PROFUNDAS Dk PeLE,

6ERR VERMELHIDRO, € CAUSK MUITK DOR,
DOR €& INCHACO. VERMELHIDAO € BOLHAS,

NOS TRES CASOS, O IDEAL
€ USO De RGUM CORRENTE
EM ABUNDANCIA.

IS ToQue
& QUEIMADURA.

NEM COLOQUE OU
REMOVA TECIDOS
DA AREA QUEIMADA.

MINGE TODAS AS CAMADRS
DA PELE, INCLUSIVE
MUSCULOS, NERVOS € 0550S.
NEO CAUSAM DOR, €
Tem ASPECTO eSCURO OU
ESBRANQUICADO.



ACIDENTES DOMESTICOS
COM IDOSOS € ADULTOS

Uso De PI150$
ANTIDERRAPANTES.

MANTER B
CASK SEMPRE
ILUMINAD.
... CALCADOS
ESCORREGADIOS...
CUIDADO COM

TRPETES SOLTOS ...

USAR BARRAS
De APOIO NO
BANHEIRO, BEM
COMO BANCOS
PARk KPOIO.

.. € SUBIR
EM BANCOS
oU ESTRUTURAS
IMPROPRIAS.

1
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ACIDENTES DOMESTICOS
COM CRIANCAS

DEIXAR O CABOS

TOMAR CUIDADO
COM 0BIETOS
PEQUENOS.

DE PANELK PARA
COLOCAR PORTOES DENTRO DO FOGRO.
NAS ESCADAS.

PROTETORES De
TOMADAS.

NUNCA DEIXAR REMEDIOS

€ PRODUTOS QUIMICOS RO CUIDADO COM
ALCANCE DAS CRIANCAS. EXCESS0 DE
0BIET0S NO BERCO.

NBo
SOBRECARREGAR
TOMADAS Com
BENTAMINS.

NEO CARREGAR

CELULARES COM

CARREGADORES
PIRATAS.

NUNCA DEIXAR
B CRIKNCE Sem
SUPERVISEO NA COZINHA.




FERIMENTOS €
HEMORRAGIAS

PROTEGER O
FERIMENTO COM
6kZe oU TeciDo.

LAVAR O
FERIMENTO Com
hour € ShaRo.

NUNCA TIRAR
081105 OU ToCkR
0 FERIMENTO.

PROCURE UM
HOSPITRL O MKAIS

eBeIDo POSSIVEL.
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em CchSo De
HEMORRAGIR,
PROCURE O SERVICO
DE EMERGENCIA
URGENTE.

MAL SOBITo

0 MAL SUBITO € UM SINTOMA
DE ALGUM PROBLEMA De
SKUDE. PODE SER DERIADO DE
CALOR, DESIDRATACRO, MIC OU
ME UM INFARTO.
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AFROUXRR AS ROUPKS €
RESPIRAR FUNDO PARA ATUDAR
NA OXIGENACRO DO CERERRO.

DEITAR K VTIMA
€ DEIXAR &
heek com
HEMORRAGIA

MMS ELEVADA.

COBRIR € PRESSIONAR
0 FERIMENTO Com
UM PANO. € SE ELE
ENCHRRCAR, COLOCAR UM
NOVO POR CIMA.




CONVULSOES

EM CASO De CONVULSDES,
DEVE-SE PROTEGER k CABECA
D& PESSOK DO CONTATO COM

0BIETOS PROXIMOS.

PODE OCORRER POR DIVERSKS CAUSAS,
DENTRE ELAS: FEBRE ALTR, INTOXICACRO,
EPILERSIK € TRAUMAS.

NRO Se DESeEsPere. proCcURE
SABER O HISTORICO € CASO NFO
SETh COMUM O ACONTECIMENTO

ENCAMINHA-LO RO HOSPITAL.

QUANDO A CONVULSRO
PASSAR, COLOCAR K
PESSOR EM REPOUSO.
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ENGASGOS ADULTOS

MANOBRA DE HEIMLICH

K compreessdes Deverko
KCONTECER DE BAIXO PARA
CIMA € DE FORK PARA DENTRO
KO MESMO TEMPO.

EM CASO De
ENGASGO, ONDE
ALGO 0BSTRUI A

PRSSRGEM DE AR...

EM PESSORS OBESAS OU MULHERES

GRAVIDAS, O PROCEDIMENTO € O MESMO,

SOMENTE MUDA O LOCAL DA PRESSRO, QUE
SERIN ACIMA DA BARRIGH.



ENGASGOS BEBES

POSICIONE O BEBE NO
BRACO, LEVEMENTE
INCLINADO PARA BAIXO,
COM AS PERNAS PARA
CADA LADO.

VIRE O BEBE € O APOIE NO ANTEBRACO. NO CENTRO
DO Pelto, NA ALTURK DOS MAMILOS FACK 5 (CINCO)
COMPRESSOES NO TORMX, COM DEDOS MEDIOS € ANELAR.

LEVE O BEBE RO MEDICO
PRRE EXAMES EXTRAS.

DE LEVES TAPAS NAS
COSTAS DO BEBE PARK
EXPELIR O OBTETO.

POSICIONAR OS
DEDOS ABERTO EM
JOLTA DO NARIZ €

Dk BOCh.
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ReANIMACKO
CARDIOPULAMONAR

UTILIZE O PESO
DO SEU CORPO €
INICIE COMPRESSDES
ToRBCICAS De FORMA
RBPIDA € FORTE;

TENTE LIMITAR AS INTERRUPCTES
NAS COMPRESSTES TORACICAS K
MENOS DE 10 SEBUNDOS

FIQUE DE TOELHOS KO LADO DA

VITINA, NA ALTURE DOS OMBROS.

LOCALIZE O CENTRO DO TORAX,
ENTRE 05 MAMILOS;

ENTRE AS COMPRESSTES,
PERMITA O RETORNO DA
PRREDE TORACICA

A MANOBRE DEVE SER EFETUADA
COM FREQUENCIA MINIMA DE
100 COMPRESSDES POR MINUTO

POSICIONE S SEUS BRACOS ESTENDIDOS,
COM 05 DEDOS ENTRELACADOS,
COLOCANDO UMk MEO SoBRE K OUTRA,
APOIKNDO-SE NO CENTRO DO TORAX;

NEO INTERROMPA AS
MANOBRAS DE RCP ME
CHEGADR DO SOCORRO

COLOCAR A CRIANCK DEITADA De
COSTAS EM UMA SUPERFICIe RIGIDA

NO CENTRO DO PEITo, NA ALTURR DOS

MAMILOS, USANDO 05 DEDOS MEDIOS

€ ANELAR, PRESSIONE O MAIS RAPIDO
POSSIVEL O TORAX DO BEBE

A MANOBRK DEVE SER EFETUADA

COM & FREQUENCIA MINIMA De

100 COMPRESSDES POR MINUTO €

NEO DeVe SeR INTERROMPIDA ATE
k CHEGADA DO SOCORRO




AFOGRMENTOS

0§ AFOGRMENTOS PODEM OCORRER EM
RI0S, MARES, BANHEIRKS, BALDES, PISCINAS.
POR 1550 DeVeMoS TeR ALGUMAS MEDIDAS

PARA MANTER K SEGURANCE.

CUIDADO com BOIAS, POIS
PODEM FURKR OU VIRAR.

NEO Se DeVe ENTRAR
NO MAR SE TIVER
FEITO USO De ALCOOL.

MISe O GUARDA VIDAS
SOBRE QUALQUER
PERIGO OU ACIDENTE.

Se POSSIVEL, ARREMESSAR OBTETOS
FLUTUANTES OU USAR CORDA/CABO
PARN RETIRAR K VITIMA.

Li6UE PrRK OS5 BOMBEIROS
EM CASO DE ACIDENTES.
TENTAR SALVAR ALGUEM PODE
COLOCAR SUK VIDK e QSCO.
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NRO ENTRE EM LOCHS
COM CORREDEIRAS

NUNCK DEIXe & AGUA
PRSSAR DR ALTURR
DOS TOELHOS.

EM EMBRRCACTES, USAR
SEMPRE COLETE.

CRIANGAS DEvEM
SER SUPERVISIONADAS
QUANDO ESTIVEREM
EM RIOS, PISCINAS,
MAR € AFINS.

CUIDADO Com
BS VEGETRCDES
NO FUNDO.

USAR PORTOES

€ GRADES PARA
PROTEGER RS CRIANCAS
DE PISCINAS € LOCKIS
COM AGUA € BALDES.




PIPAS € USO
De Cerol

NEO RETIRAR PIPAS
De ARUORES Nem
FIOS ELETRICOS.

NEO EMPIRAR PIPk
emM LOCRIS com
FIOS OU ANTENAS.

eVITA. TRMBEM
EMPINAR PIPRS EM
DIAS CHUVOSOS.

OLHAR BEM ONDE
PISk PARK NEO
CAR ANDANDO

PRRN TRAS.

UTILIZAR SEmPee
LOCKS ABERTOS, COMO
PRRQUES, CAMPSO DE

FUTEBOL € PRACAS.

A



6AS LIQUIFEITO
De PETROLED

GBS LIQUIFEITO De PETROLED (6LP) € FORMADO
PeLk COMBINACRO De BUTANO € PROPANO, €
MMS PESADO QUE O AR, NRO € VENENOSO, MAS
€ BSFIXIANTE € INFLAMAVEL.

- ADQUIRK BOTITGES em
REVENDRS AUTORIZADAS.

- 0BSeRVE Se 0 BoTITRo €esTh
EM BORS CONDICOES.

- 0 BoTITRO Deve FICAR SEMPRE
DO LADO EXTERNO DA RESIDENCIA,
EM LOCAL VENTILADO.

- NUNCA UTILIZE O BOTITRO DEITADO.

- 0BSERVE K VALIDADE
DA MANGUEIRADO
REBISTRO DO BOTITRO.
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GRS NATURAL

GBS NATURAL € UM COMBUSTIVEL FOSSIL QUE SE ENCONTRA

NK NATUREZR, NORMALMENTE EM RESERIKTORIOS PROFUNDOS

NO SUBSOLO. INODORO, INCOLOR € DE QUEIMA MMS LIMPR,
CONTEM PRINCIPALMENTE METANO € ETANO.

ASSIM COMO O 6LE, € ADICIONADO
B0 BN UM COMPONENTE CHAMADO
MERCAPTAN, AR K FRCIL
IDENTIFICACRO DE VAZAMENTOS.

- MeNTe PaRk & hQUISICRO
De CQUIPAMENTOS PRk
INSTALACRO DO GRS NATURAL.

EM CASO DE CHEIRO DE GAS NATURAL:
ACIONE A CONCESSIONARIR RESPONSRVEL
PELO FORNECIMENTO EM SUK ReGIRO
MTRAVES DOS TELEFONES:
comehs: 0800 ot1 0197
GAS BRASILIANO: 0800 773 6099
NATURBY: 0800 770 5757



BRINCADETRAS
PERIGOSAS DA
INTERNET

TRMBEM, EXISTEM
MUITAS BRINCADEIRAS €
CONTEUDOS PERIGOSOS,

QUE PODEM CAUSAR

ACIDENTES € ATE MORTES.

NEO ESCONDA De SEUS PAIS OU
ANIGOS QUALQUER MTITUDE ESTRANHA
ENCONTRADA NA INTERNET.

€ MUITO IMPORTANTE NBRO

REPRODUZIR BRINCADEIRAS
COM FOGO, PRODUTOS
QUIMICOS Ol DESAFIOS

QUE CAUSEM FERIMENTOS.
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CONHECA O CORPO DE BOMBEIROS:

www.corpodebombeiros.sp.gov.br
@ /corpodebombeirosdapmesp
@ @ corpodebombeirosdapmesp

@ bombeirospmesp
https:/ [ viafacil2.policiamilitar.sp.gov.br





